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Cheres lectrices, chers lecteurs,

Le mois de Mars sera placé sous le signe de I'amélioration de
notre cadre de vie. En effet, des travaux de rénovation du sol du
2¢me étage seront réalisés du 02 mars 2026 au 08 mars 2026.
Chacun d’entre vous en a été informé via FamilyVi, et nos
équipes ont pris le temps de se rapprocher individuellement de
chaque résident concerné afin d’organiser au mieux « ce
chantier ». En effet, certains créneaux ne permettront pas de
déambuler librement dans les espaces communs du 2é™Me étage,
et nous sommes pleinement conscients que les ajustements
temporaires peuvent modifier les habitudes de vie.

Merci a chacun d’entre vous pour sa compréhension, sa
patience et... son esprit d’adaptation. Soyez assurés que tout est
mis en ceuvre pour limiter les désagréments : planification des
interventions, accompagnement des équipes, vigilances... Notre
priorité demeure votre confort et votre sécurité.

Par ailleurs, apres un mois de février marqué par le lancement
des « Marqueurs DomusVi », Mars sera le premier mois durant
lequel nous porterons une attention toute particuliere a leur
pleine mise en ceuvre. Ces marqueurs traduisent concretement
notre engagement pour une qualité d'accompagnement
toujours plus personnalisée, respectueuse et attentive aux
besoins de chacun. Ils constituent un fil conducteur précieux
pour nos pratiques et renforcent le sens de notre mission a vos
coOtés.

Mars sera donc un mois placé sous le signe de notre
engagement a faire de notre résidence un lieu de vie toujours
plus chaleureux, sécurisé et attentif a chacun.

Je vous remercie pour votre confiance.

DOMusS

En toute confiance
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La résidence au quotidien... au mois de février 2026

La chandeleur

Dimanche 1er février, les résidents des Jardins de la Tour se sont réunis autour d’'un
traditionnel golter de la Chandeleur, marqué par la convivialité, les échanges et
bien s(r... les crépes !

L'apres-midi a débuté dans une ambiance joyeuse, ou chacun a pu partager ses
souvenirs et ses recettes favorites. L'odeur des crépes fraiches a rapidement envabhi
la salle, ouvrant I'appétit de tous. Sucrées ou légerement parfumées, garnies selon
les envies de chacun, elles ont fait I'unanimité. Les sourires se sont multipliés
autour des tables, faisant de cette Chandeleur un véritable instant de partage et de
plaisir simple.

Rendez-vous I'année prochaine pour un nouveau moment tout aussi savoureux !
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La résidence au quotidien... au mois de féevrier 2026

L'Alsace a I’'honneur aux « Jardins de la Tour »

Ce mois-ci, la résidence Les Jardins de la Tour a
voyageé au cceur des traditions alsaciennes a
l'occasion de son repas a theme. Les résidents
ont pu découvrir — ou redécouvrir — les
saveurs généreuses de cette région
emblématique, réputée pour sa convivialité et
sa gastronomie chaleureuse.

Au menu, flamenkuch, choucroute, et douceurs
sucrées, les papilles ont été comblées !
L'ambiance festive, décorée aux couleurs de
I'’Alsace, a permis a chacun de partager un
moment chaleureux et gourmand.
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La résidence au quotidien... au mois de février 2026

Atelier patisserie

Nous avons confectionné des tartes poires et pommes
amandine-chocolat. Nombreux sont ceux qui ont mis [a main a
la pate. Le résultat était a la hauteur des attentes. Succulent !

: 'ﬂk;r@
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La résidence au quotidien... au mois de féevrier 2026

Visite historique de Gisors

C’est sous un soleil radieux que nous avons visité en
veéhicule, les sites historiques de la ville de Gisors et
des alentours. Histoires et légendes passionnantes
gui ont ravies nos visiteurs !
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La résidence au quotidien... au mois de février 2026

Les anniversaires de février

Un beau moment partagé avec
des cadeaux un peu particuliers,
remis aux heureux élus pour leur
anniversaire. Chaque photo les
représente habillés sur le theme
de leur année de naissance avec
en arriere plan, la ville de leur
naissance. Tres chouette !
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Anecdote de I’Histoire

Le Népal célebre chaque année les chiens

Au Népal, on célebre une fois par an notre plus fidele compagnon : le
chien. Appelée Kukur Thiar, il s'agit de I'une des festivités les plus
importantes du pays. On remercie les chiens, domestiques ou errants, en
placant une guirlande de fleurs autour de leur cou et en leur offrant un
grand festin.

Joyeux Anniversaire a...

1 — Mr DEGRY Jacques né le 02 mars 1946 a Neuf Marché

2 — Mme DROUHIN Lucienne née le 10 mars 1928 a Epernay

3 — Mme DELAMARE Andrée née le 12 mars 1939 a Chaumont en Vexin
4 — Mme LEVENEZ Monique née le 15 mars 1932 a Lille

5 —Mme MAILLET Maryse née le 28 mars 1947 a Hébécourt

6 — Mme BIENFAIT Denise née le 29 mars 1931 a Trie-La-Ville
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Cela peut vous intéresser !

Les nouveaux temps de prieres m

Pour votre information, un temps de priere est mis en place tous les mardis
apres-midi, a 14h30 au salon du rez-de-chaussée. Merci a celles et ceux qui
souhaitent y participer de se manifester aupres d'Eric, animateur.

Les répétitions avec |'école de Trie-Chateau reprennent avec comme objectif la
préparation du spectacle de fin d'année scolaire. Dates des répétitions : le 03
mardi 3 mars, le vendredi 6 mars, le jeudi 26 mars et le mardi 31 mars.

Notre repas a theme du mois sera « la Belgique » le 04 mars

La féte des grands-meres a été fétée le 01 mars

John Mickael, chanteur-imitateur nous rendra visite le 08 mars

Le 21 mars, sera la journée mondiale de la poésie. Nous auront réalisé un
poeme avant le 08 mars dans le cadre de la participation a un concours.

Le chiffre du mois

La moyenne d’age des résidents au 1¢" mars 2026 est de 88 ans

Votre avis est important

Votre avis est important pour que nous puissions toujours mieux
VOuUS accompagnetr.

Laissez-nous votre témoignage sur google.

Nous sommes a votre disposition pour vous guider dans cette

O

démarche si besoin.
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L’actualité insolite L e saviez-vous ?

Allemagne : Un cormoran blessé
toque a la porte des urgences
pour étre secouru

C’est un patient inattendu qui
s’est présenté aux urgences de
I’"hopital Klinikum Links der Weser
de Bréme, en Allemagne,
dimanche dernier. Un cormoran a
en effet tapé avec son bec contre
les portes coulissantes de
I’établissement, alors qu’il était
gravement blessé,

rapporte Associated Press.

« Lorsqu’un cormoran blessé
s’approche des humains, il s’agit
généralement d’'un animal en
détresse extréme qui a perdu sa
timidité naturelle », ont indiqué
les pompiers dans un
communiqué.

L'oiseau pécheur a pu étre pris en
charge alors qu’il avait un triple
hamecon planté dans le bec. Dans
un premier temps, le personnel de
I’"hopital n'a pas réussi a I'attraper
et a d{ faire appel aux secours.
Les pompiers ont réussi a le
maitriser et a sectionner une
partie du crochet métallique,
relate un employé sur Facebook,
cité par NBC Montana.

Domus@

LES PREMIERS HABITANTS DE
’ARCTIQUE ONT TRAVERSE LA MER
POUR ATTEINDRE LE GROENLAND IL
Y A 4500 ANS

Depuis plusieurs décennies, les
archéologues s’intéressent a la
maniere dont les premiers habitants
de ['Arctique ont réussi a survivre
dans des environnements marins
parmi les plus hostiles de la planéte.
Une étude récente publiée dans la
revue Antiquity par une équipe
internationale de chercheurs issus
notamment de I’Université de
Calgary et du Groenland, apporte un
éclairage inédit sur les capacités
maritimes des premiers Paleo-Inuit.
En analysant pres de 300 structures
retrouvées sur les iles isolées de
Kitsissut, au large du Groenland, les
chercheurs révélent que ces groupes
ont traversé en bateau plus de 50
kilométres de mer libre de glace il y a
4 500 ans. Ces découvertes
remettent en question les idées
recues sur les déplacements humains
précoces dans I'Arctique et éclairent
leur réle écologique dans ces zones
extrémes.

@



Les « Jardins de la Tour »
Programme mensuel des animations : Mars 2026

Dimanche 1 mars

La féte des grands-meéres / Musique et dance

Lundi 2 mars
Mardi 3 mars
Mercredi 4 mars
Jeudi 5 mars
Vendredi 6 mars
Samedi 7 mars
Dimanche 8 mars

Atelier mémoire / Animation thématique

Répétition école / L'atelier de Nadine / Revue de presse / Atelier des sens
Repas Belgique / Atelier Poéme / Qui veut gagner des millions

Atelier mémoire / Wivy

Répétition école / Animation lecture / Répétition chorale

Wivy / Culture générale
Chanteur-imitateur John Mickael

Lundi 9 mars
Mardi 10 mars
Mercredi 11 mars
Jeudi 12 mars
Vendredi 13 mars
Samedi 14 mars
Dimanche 15 mars

Animation mémoire / Animation thématique
L'atelier de Nadine / Revue de presse / Atelier des sens
Atelier d’expression / Grand quiz
Atelier mémoire / Wivy
Animation lecture / Répétition chorale
Loto / Jeu des neuf cases
Wivy / Jeu du Quid

Lundi 16 mars
Mardi 17 mars
Mercredi 18 mars
Jeudi 19 mars
Vendredi 20 mars
Samedi 21 mars
Dimanche 22 mars

Animation mémoire / Animation thématique
L'atelier de Nadine / Revue de presse / Atelier des sens
Atelier d’expression / Culture générale
Atelier mémoire / Wivy
Animation lecture / Répétition chorale
Diffusion du Film « Danse avec lui »

Loto / Culture générale

Lundi 23 mars
Mardi 24 mars
Mercredi 25 mars
Jeudi 26 mars
Vendredi 27 mars
Samedi 28 mars
Dimanche 29 mars
Lundi 30 mars
Mercredi 31 mars

Atelier mémoire / Animation Thématique
L'atelier de Nadine / Revue de presse / Atelier des sens
Sortie aux andelys / Quiz
Répétition école / Atelier mémoire / Les anniversaires
Animation lecture / Répétition chorale
Wivy
Jeu du Brainstorming
Atelier mémoire / Animation Thématique
L'atelier de Nadine / Revue de presse / Atelier des sens

Ce planning peut étre modifié en fonction d’évenements ponctuels
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Divertissement

Jeu des 7 différences
sur I'ceuvre Le roi Louis-Philippe
entouré de ses cing fils sortant
par la grille d'honneur du
chateau de Versailles apres avoir
passé une revue militaire dans
les cours, 10 juin 1837

Citations du mois
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Divertissement

Solution du mois précédent

Sur l'ceuvre Bonaparte franchissant le mont Saint-
Bernard, 20 mai 1800




